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Erfolge
2025 U23 Europameisterschaften 1. Rang
2024 Schweizermeisterschaften Aktive 1. Rang
2023 U20 Europameisterschaften 3. Rang

Schweizerrekord Zehnkampf
Schweizerrekord Indoor-Siebenkampf

2022 U20 Weltmeisterschaften 11. Rang
U20 Schweizermeisterschaften 1. Rang

2021 U18 Schweizermeisterschaften 1. Rang
U18 Schweizerrekord Zehnkampf

Sportliche Laufbahn
Meine Leichtathletikkarriere begann beim LAG Gossau, 
wo ich schon früh meine Begeisterung für den Mehr­
kampf entdeckte. Beim UBS Kids Cup konnte ich zahl­
reiche Erfolge feiern und mich Schritt für Schritt an 
die nationale Spitze heranarbeiten.

Der Übergang in den Aktivbereich gelang mir erfolg­
reich. Bereits in meiner ersten Saison bei den Aktiven 
gewann ich den Schweizer Meistertitel im Zehnkampf 
und durchbrach erstmals die Marke von 8000 Punkten. 
Ebenfalls durfte ich die Schweiz an internationalen 
Wettkämpfen vertreten, unter anderem beim Hypo­
meeting in Götzis, in der Diamond League sowie beim 
ISTAF in Berlin.

Den bisher grössten Erfolg meiner Karriere feierte ich 
2025 mit dem Gewinn der Goldmedaille an den 
U23-Europameisterschaften im Zehnkampf. Mit einer 
persönlichen Bestleistung von 8188 Punkten bin ich 
aktuell der drittbeste Schweizer Zehnkämpfer aller 
Zeiten. Mein Ziel ist es, mich in den kommenden 
Jahren in der internationalen Spitze zu etablieren und 
die Schweiz an Europa- und Weltmeisterschaften 
sowie Olympischen Spielen zu vertreten.

Trainingssituation
Ich absolviere mein tägliches Training unter der Leitung 
von René Wyler bei Appenzellerland Sport sowie unter 
Karl Wyler beim TV Teufen. Zusätzlich bin ich Teil eines 
Mehrkampf-Teams rund um Simon Ehammer, wo ich 
mich täglich mit internationalen Mehrkämpfer/innen 
messe und weiterentwickle.

Mein Trainingsalltag umfasst sämtliche Disziplinen 
des Zehnkampfs, darunter Sprint, Hürden, Sprung- 
und Wurfdisziplinen sowie Ausdauertraining. Er­
gänzend gehören Krafttraining, Beweglichkeit und 
Regeneration zu meinem Wochenprogramm.

Ziele
•	Qualifikation für EM und WM sowie die Olympischen 

Spiele LA28.
•	Weitere Steigerung meiner persönlichen Best­

leistung im Zehnkampf und Schweizer U23-Rekord.
•	Langfristige Etablierung in der europäischen und 

internationalen Spitze des Mehrkampfs.
•	Die Schweiz erfolgreich auf höchstem sportlichem 

Niveau vertreten und junge Athletinnen und Athle­
ten für den Leistungssport begeistern.




